
Informationsblatt über die Fachschule für Altenpflegehilfe 

 

Nicolaus-August-Otto-Schule 
 Berufsbildende Schule Diez 

 
 

Königsberger Str. 5, 65582 Diez – Tel. 06432 92 88 0 – Fax 06432 92 88 15 
 E-Mail: sekretariat@naos-diez.de, Internet: www.naos-diez.de 

 

1. Aufnahmevoraussetzungen 

• Nachweis der Berufsreife oder eines gleichwertigen Bildungsabschlusses und 

• die Vorlage eines Ausbildungsvertrages sowie 

• bei Minderjährigen ein ärztliches Attest, aus dem eindeutig hervorgeht, dass die Bewerberin oder 
der Bewerber in gesundheitlicher Hinsicht zur Ausübung des Berufes geeignet ist.  

Die endgültige Aufnahme in die Fachschule erfolgt nur, wenn bis zum 01.August des jeweiligen 
Jahres sowohl ein Ausbildungsvertrag als auch bei Minderjährigen ein aktuelles Gesundheitszeugnis 
der Schule vorliegt. 

 
2. Dauer 

Vollzeit: 1 Jahr mit integrierter fachpraktischer Ausbildung sowie 120 Std. externem Praktikum in 
einer weiteren Einrichtung der Altenhilfe 

 
3.  Ziel 
 staatlich geprüfte Altenpflegehelferin/ staatl. geprüfter Altenpflegehelfer 
 
4.  Weiterbildungsmöglichkeiten 

Besuch der 2-jährigen, verkürzten Berufsfachschule Pflege 
 
5.  Prüfungen 

Die Abschlussprüfung zur Altenpflegehelferin/zum Altenpflegehelfer erfolgt in schriftlicher, 
praktischer und mündlicher Form 

 
6.  Der Unterricht in der Fachschule für Altenpflegehilfe umfasst folgende Lernmodule 

• In den Beruf Altenpflege eintreten 

• Alte Menschen personen- und situationsbezogen pflegen 

• Dementiell erkrankte und gerontopsychiatrische veränderte alte Menschen pflegen 

• Anleiten, beraten und Gespräche führen 

• Alte Menschen bei der Lebensgestaltung unterstützen 

• Pflege alter Menschen planen, durchführen, dokumentieren und evaluieren 

• Bei der medizinischen Diagnostik und Therapie mitwirken 

• Anthropologisch-soziale Aspekte altenpflegerischen Handelns in religiöser Perspektive 
erschließen 

• Regionalspezifisches Lernmodul  
 
7. Mögliche Arbeitsstellen: 

• Altenheime 

• Pflegeheime 

• Altentagesstätten 

• Sozialstationen 

• Krankenhäuser 
 u.a. 

 

Der Aufnahmeantrag ist schriftlich auf dem dafür vorgesehenen Formular (im Sekretariat oder auf 
unserer Homepage https://www.naos-diez.de erhältlich) an die Schule zu richten. 
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